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 上月收報 
(點) 

按月變動 
(點) 百份比 (%) 2026 年預期 

市盈率(P/E) 
恒生指數 24,788 -1,842 -6.92% 11.02 
恒生中國企業指數 8,374 -485 -5.48% 10.17 
恒生科技指數 4,649 -488 -9.50% 19.34 資料來源：彭博 Bloomberg，截至 2026年 3月 31日 

 

港股及內地 A 股 
 3 月份港股三大指數全線下挫，恒指按月累跌 1,842 點(或 6.92%)，國指累跌 485 點(或

5.48%)，科指上月累跌 488 點(或 9.50%)。 
 上月內地 A 股亦向下，其中上證綜指全月累跌 271 點(或 6.51%)，收報 3,891 點，終止三

月連升之勢；深成指全月則累跌 1,017 點(或 7.02%)至 13,478 點。 

環球動向 
 3 月份美股三大指數全線下滑，道指上月累跌 2,636 點(或 5.38%)，收報 46,341 點；標指

上月累跌 350 點(或 5.09%)至 6,528 點；以科技股為主的納指累跌 1,077 點(或 4.75%)至
21,590 點。 

 上月歐洲股市下跌，英國倫敦富時 100 指數全月累跌 734 點(或 6.73%)；德國法蘭克福
DAX 指數累跌 2,604 點(或 10.30%)；法國巴黎 CAC 指數累跌 763 點(或 8.90%)。 



 

 

上月恒生指數成份股表現排名 

 資料來源：彭博 Bloomberg，截至 2026年 3月 31日 

上月恒生科技指數成份股表現排名 

 資料來源：彭博 Bloomberg，截至 2026年 3月 31日 

 

3月份恒生指數成份股表現排名 (最佳十大/最差十大)0175 吉利汽車 29.5%3750 寧德時代 23.7%2618 京東物流 22.2%0857 中國石油 12.7%1211 比亞迪股份 11.4%0883 中國海洋石油 10.6%9618 京東集團 8.4%3988 中國銀行 7.1%1398 工商銀行 6.4%2319 蒙牛乳業 6.3%1997 九龍倉置業 -21.7%2628 中國人壽 -22.1%6690 海爾智家 -22.3%2899 紫金礦業 -23.6%0960 龍湖集團 -24.1%0981 中芯國際 -25.4%2313 申洲國際 -26.2%1024 快手─W -28.2%3993 洛陽鉬業 -33.4%9992 泡泡瑪特 -37.5%



 

 

風 險 聲 明 及 注 意 事 項 –  ( 投 資 附 帶 風 險 )  以 下 風 險 披 露 聲 明 不 能 披 露 所 有 涉 及 風 險 ， 亦 不 會 考 慮 上 海 商 業 銀 行 有 限 公 司 ( 「 本 行 」 ) 概 不 知 情 的 情 況 。 投 資 涉 及 風 險 ， 證 券 ( 包 括在 香 港 分 發 互 聯 互 通 下 合 資 格 內 地 交 易 所 買 賣 基 金 ， 以 下 簡 稱 內 地 E T F )、 期 貨 及 期 權 乃 投 資 產 品 。 投 資 產 品 價 格 有 時 可 能 會 非 常 波 動 。投資產品價格 可升可跌 ，甚⾄ 變成毫無價值 。投資者 可能損 失全部投資⾦ 額。買賣 投資產 品未必⼀定能 夠賺取利 潤，反 ⽽可能會招致損失。任何過 往表現、 估計、 預測或模擬結 果，不⼀ 定代表 任何投資的未 來表現， 基於個 別巿場情況， 部分投資 或不能 即時變現。在決 定 作 出 任 何 投 資 前 ， 客 戶 請 細 閱 相 關 的 銷 售 檔 ， 以 瞭 解 更 多 資 料 ， 包 括 但 不 限 於 風 險 因 素 。 本 檔 所 述 的 產 品 未 必 適 合 所 有 客 戶 。 投資 決 定 是 由 客 戶 自 行 作 出 的 ， 但 客 戶 不 應 投 資 在 投 資 產 品 ， 除 非 仲 介 人 於 銷 售 該 產 品 時 已 向 客 戶 解 釋 經 考 慮 客 戶 的 財 務 狀 況 、 投 資 經驗 及 目 標 後 ， 該 產 品 是 適 合 閣 下 的 。 客 戶 不 應 只 根 據 本 檔 作 任 何 投 資 決 定 ， 而 須 自 行 評 估 本 檔 所 載 資 料 ， 並 考 慮 該 等 投 資 是 否 適 合 客戶 本 身 的 特 定 財 政 狀 況 、 投 資 經 驗 及 投 資 目 標 。 客 戶 如 對 此 資 料 或 有 關 銷 售 文 件 有 任 何 疑 問 ， 應 就 有 關 投 資 的 法 律 、 法 規 、 稅 務 、 投資 及 財 務 可 能 產 生 的 後 果 尋 求 獨 立 及 專 業 的 意 見 ( 包 括 本 地 及 海 外 投 資 可 能 涉 及 的 遺 產 稅 及 紅 利 預 扣 稅 及 其 他 稅 務 責 任 等 ) ， 以 確 保 客戶 明 白 該 等 投 資 的 性 質 及 風 險 ， 從 而 考 慮 該 等 投 資 是 否 為 適 合 客 戶 的 投 資 。  證券投資風險 ：證券價 格有時 可能會非常波 動。證券 價格可 升可跌，甚⾄ 變成毫無 價值。 買賣證券未必 ⼀定能夠 賺取利 潤，反⽽可能會 招 致 損 失 。 投 資 附 帶 風 險 ， 過 往 業 績 並 不 代 表 將 來 的 表 現 ， 基 於 巿 場 情 況 ， 部 分 投 資 或 不 能 即 時 變 現 。 客 戶 透 過 滬 港 通 及 深 港 通 投資 A 股 前 ， 應 確 保 已 閱 讀 及 充 分 瞭 解 本 行 滬 股 通 / 深 股 通 服 務 資 訊 ， 包 括 有 關 詳 情 、 交 易 細 則 、 風 險 、 收 費 、 限 制 及 注 意 事 項 。 詳 情 請向 本 行 職 員 查 詢 。  期 貨 及 期 權 投 資 風 險 ： 買 賣 期 貨 合 約 或 期 權 的 虧 損 風 險 很 大 。 在 某 些 情 況 下 ， 客 戶 蒙 受 的 虧 損 ， 可 能 超 出 初 期 的 按 金 。 即 使 採 用 附 帶執 行 買 賣 盤 ， 例 如 「 止 蝕 」 或 「 限 價 」 盤 ， 亦 未 必 可 以 避 免 虧 損 。 由 於 市 場 情 況 ， 可 能 無 法 執 行 止 蝕 或 限 價 盤 。 客 戶 可 能 要 在 短 時 間 內加補按 金（補 倉）。 如 不 在 限 期 內補倉， 客 戶 可 能 會 被斬倉 。 如 客 戶 的賬 戶 因 此 出 現赤字 ， 客 戶仍須承 擔責 任 。 因 此 ， 客 戶 在進行 買賣 前 ， 必 須先 研讀 及 明 瞭 期 貨 合 約 及 期 權 ， 並審慎考 慮究竟 該 等 交 易 是 否 適 合 客 戶 的 財 政 狀 況 及 投 資 目 標 。 如 客 戶 買 賣 期 權 ， 客 戶 必須 明 瞭 行 使 期 權 及 期 權 到期 的 程序， 以 及 在 行 使 期 權 或 期 權 到期 時 閣 下 的 權 利 及 責 任 。 有 關 更 多 買 賣 期 貨 及 期 權 的額外 風 險 ， 詳 情 請向 本 行 職 員 查 詢 。  投 資 內 地 E T F 的 注 意 事 項 ： 本 檔 並 無 考 慮 到任 何 個 別 特 定 的 投 資 目 標 或 財 務 狀 況 。 客 戶 應 向 獨 立 財 務 顧問 徵 詢 專 業 意 見 ， 並參 考 有 關E T F 的 銷 售 文 件 及／或 其 他最新發布資 料，包 括 關 於 特 定 投 資 產 品 的 合 適 性 的 風 險 因 素。有 關 內 地 E T F 並 未 亦 不 會獲香 港 證監會 根 據《證券 及 期 貨條例》第 104條 認可 。 相 關報告不構成《證 券 及 期 貨條例》第 103條下 ，屬於 或 載 有 請 香 港 公眾取得集體投 資計劃的 權益或參與集體投 資計劃的廣告、邀請 或 文 件 。  匯率及有關⼈ ⺠幣貨幣 的風險 ：外幣投資受 匯率波動 影響， 可能帶來虧損 風險。另 外 ， 如 果 產 品 以 外幣 訂價 或 投 資 以 其 基 本 貨幣以 外的 貨幣計值的 資 產 ，持 有 人 將 要面對匯率波 動 的 風 險 或 受 外 匯管制 或 其 他 限 制 ， 其 收益或 贖回產 品 的 金 額亦 有機 會減少 。 客 戶 應 注 意投資產品時的 貨幣風險 及如將 外幣兌換為港 幣或其他 外幣時 ，可能因外幣 匯率變動 ⽽蒙受 虧損。倘若投 資產品涉 及⼈⺠ 幣，將會以離岸⼈⺠幣報價 。離岸⼈ ⺠幣匯 率可能較在岸 ⼈⺠幣匯 率出現 溢價或折讓， ⽽且買賣 差價可 能較⼤。⼈⺠ 幣受制於 匯率風 險，⼈⺠幣現時並非⾃由 兌換貨幣 。客⼾ 可 以通過銀⾏ 賬⼾兌換 ⼈⺠幣 ， 但需按有關 監管機構 不時作 出 的規定  ( 有 關 要 求 將 不 時 更改 而毋須另行 通知 ) 、 本 行 規 定 及 /或當時⼈⺠幣頭⼨情況及本⾏商業考慮辦理。  重 要 聲 明  /  免 責 聲 明  本檔由本⾏刊 發及完全 擁有。 本檔所表達的 預測及意 ⾒只為 ⼀般的市場評 論，惟僅 供⼀般 傳閱及參考之 ⽤，並不 構成投 資意⾒或保證回報，也不構 成要 約 或 招攬要 約購買 或 出 售 任 何 投 資 產 品 。 本 行 並 無 、 亦 不 會 就 任 何 投 資 的 表 現 作 出 聲 明 、擔保 及 其 他 保 證 。 本 行 可能 會 就 該 等 證 券提供投 資 服 務 或承銷 該 等 證 券 ， 及 會 就 該 等 證 券 而提供的 服 務賺得 佣金或 其 他 費 用 。 客 戶進行 任 何 交 易 前 ， 應先考 慮有 關 經濟利益 及 風 險 ， 並顧及 法 律 、 法 規 、 信貸、 稅 務 及 財 務 等 事宜， 以 決 定 是 否 適 合 作 出 投 資 。 本 檔 所 載之資 料 及 任 何 意 見 ， 並 不代 表 本 行 以主 理人 或 代 理人 身 份邀請 或提請 任 何 人士 購買 或 沽售 任 何 外匯 、 證 券 、 基 金 、 期 貨 、 期 權 或 其 他 金融 工具、 或提供任 何 投資 意 見 或 服 務 。  雖然本檔所提 供之資料 ，均來 ⾃本⾏認為可 靠或源⾃ 公眾⼀ 般可得的資料 來源，但 本⾏不 能亦不會保証 或承諾此 等資料 俱為準確、有效、可靠 、及 時或完 整。本 ⾏ 並不會保 証此 等資料 適合在 某 ⼀特定⽤ 途， 或對此 負上任 何 謹慎責任 ;  亦 不 會 對 任 何 人 因 使 用 本 檔 所提供之資料，或此等資料的失確或遺漏⽽引致的直接或間接損失負上任何⺠事侵權⾏為責任、合約責任或其他責任。所有資 料如 有 變 更 ，並 不 會 作 出 預 先通 知 。 本 檔 內 部份或 任 何 內 容可視為 前瞻性 陳述 ，當中涉 及 風 險 及 不穩定 因 素 ， 客 戶 須 注 意 ，實 際結果 可 能 因 多種因素 、 風 險 或 經濟狀 況 而與前瞻性陳述 所描述 的 情 況 有重大差異。  此 內容未 經 香 港 證 券 及 期 貨 事 務監察委員 會 或 香 港 的 任 何 其 他監管機構審核。  未 經 本 行 事先作 出 明 確 的書面許可 前 ， 本 檔（包 括全文 或 部 分）不得以 任 何方式引用 、複印、 分發 、 披 露（全部 或 任 何 部 分）或 出版作 任 何 用途。 本 行 對 由 於 使 用 及／或依賴上 述 資 料 或 內容而引起 的 任 何 損 失 概 不 負 責 。 本 檔 無 意 向 派發 本 檔 即 觸 犯法 例 或 規 例 的 司 法 權 區或 國 家的 任 何 人士或實體派發 ， 亦 無 意供該 等 人士或實體使 用 。  利 益 衝 突 披 露  本 行 及 其 內 的 附 屬公 司 及 ／或 其高 級 職 員 、 董 事 、 代 理 人 及 僱員 可 能 持有 本 檔 所 述 全 部 或 任 何外匯、 證 券 或 投 資 的倉盤 ， 亦 可 能 會 以 其名義買 賣全部 或 任 何 該 等 證 券 或 投 資 項 目 ， 或擁有與相關 內 地 E T F 有 關 的 財 務 權益；亦 可 能與相 關 內 地 E T F 或 相 關 內 地 E T F 的管理公 司 有 業 務 往 來 或 其 他關係 。 本 行 可 能 會 就 該 等 證 券 提供 投 資 服 務 或 承銷 該 等 證 券 ， 及 會 就 該 等 證 券 而 提 供的 服 務 賺得佣金 或 其 他 費 用 。  

精明提示／推廣優惠 


